
日 曜日 日 曜日

1 日 1 水

2 月 2 木

3 火 3 金

4 水 4 土

5 木 5 日

6 金 6 月

7 土 7 火

8 日 8 水

9 月 9 木

10 火 10 金

11 水 11 土

12 木 12 日

13 金 13 月

14 土 14 火

15 日 15 水

16 月 16 木

17 火 17 金

18 水 18 土

19 木 19 日

20 金 20 月

21 土 21 火

22 日 22 水

23 月 23 木

24 火 24 金

25 水 25 土

26 木 26 日

27 金 27 月

28 土 28 火

29 日

30 月

31 火

※出稽古に来られる方へ 予定を変更する場合があります。館長にご確認ください。

【連絡先】
館長携帯    080-3388-0072
メール ①　naoto.suzukn1@icloud.com

②　naoto.suzukn1@gmail.com

直心館鈴木道場　稽古予定

①直心館は出稽古大歓迎です。所属道場の師範に許可を得
た上で、出稽古にお越しください。

通常稽古１８：３０～２１：００

剣道形稽古　８：３０～９：３０
通常稽古　　９：３０～１１：１５
清掃ボランティア活動１１：３０～１２：００

剣道六段審査会（長野）水島先生

通常稽古１８：３０～２１：００

強化稽古１８：３０～２１：００

休館

二宮剣道部錬成会（神奈川大学湘南ひらつかキャンパス）

通常稽古１８：３０～２１：００

休館

通常稽古１８：３０～２１：００

②出稽古は、週に１回まで可能です。週２回以上の本格的な
指導を望む場合には、稽古会員として所属してください。

神奈川県剣道祭（伊勢原市体育館）原先生

休館

静岡杯（静岡市北部体育館）
小田原剣連合同稽古１９：００～２０：３０

後期進級審査会（小田原スポーツ会館）

休館

休館

通常稽古１８：３０～２１：００

剣道形稽古　８：３０～９：３０
通常稽古　　９：３０～１１：３０
小田原剣連合同稽古１９：００～２０：３０

強化稽古１８：３０～２１：００

通常稽古１８：３０～２１：００

２月

稽古時間・行事

強化稽古１８：３０～２１：００

通常稽古１８：３０～２１：００

剣道形稽古　８：３０～９：３０
通常稽古　　９：３０～１１：１５
中学生合同稽古会（小田原高校）10時

休館

西菅田剣友会さんご来館（練習試合・合同稽古）
８：００～１２：００

通常稽古１８：３０～２１：００

強化稽古１８：３０～２１：００

休館

剣道形稽古　８：３０～９：３０
通常稽古　　９：３０～１１：１５
清掃ボランティア活動１１：３０～１２：００

通常稽古１８：３０～２１：００

通常稽古１８：３０～２１：００

神奈川県剣道道場連盟初稽古会（横浜武道館）

稽古始め・紅白戦　８：３０～１１：３０

神奈川県剣道大会（県立武道館）魁紀
通常稽古１８：３０～２１：００

強化稽古１８：３０～２１：００

１月

稽古時間・行事


